(Z‘.eské Bud €jovice - Od roku 1977 u €il hrat d év€ata volejbal. Jan
Sulista stal u zrodu nyn &jSi ,,Spa ¢karny*, v patek oslavil 80 let!
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Dlouholety trenér mladeZe Jan Sulista v patek oslavil osmdesaté narozeniny.

Autor: Denik/ Ludék Svejcar
Stal u zrodu sportovniho arealu Pozemnich staveb, nyngjsi ,Spackarny“. Pod rukama mu pro$lo nespocet divek,
Zen i muz(, které naucil volejbal. Jeho druzstva hravala krajsky prebor a druhou ligu. A v patek oslavil dlouholety
Uspésny trenér Jan Sulista osmdesaté narozeniny. V rozhovoru pro Deanik vzpomina na (plné zagatky.

Jaké byly vasSe volejbalové za ¢atky?

Vyrostl jsem tady na vsi, v Hosiné, v chudSi zemédélské rodiné. Prvni fyzi¢ku jsem nabiral na poli pfi kopéani,
seceni. Chtél jsem sportovat, tak jsem zacal chodit do Sokola. Zvedali jsme ¢inky, cvi€ili jsme. Volejbal jsme hrali
tak, Ze jsme si usekli v lese dvé sousky, za hrbitovem na takovém doliku jsme to trochu srovnali, vzali jeden mi¢,
natahli jsme provazek a zacinalo se s volejbalem. Pozdéji jsme si pozvali kluky z mésta, ktefi to uméli 1épe, a ugili
jsme se od nich.

A kdy za €al ten ,opravdovy" volejbal?

KdyZ jsem byl student, chodil jsem na stavarnu, zacali jsme navstévovat Sokol, tam uz se hral volejbal na drovni.
Délal jsem sporty, jaké Sly. Pozdéji jsem pfeSel do Pozemnich staveb, u toho jsem se drzel. Nejdfiv jsem hrél,
kdyz starSi odeSli, mél jsem celé druzstvo na krku. Trénoval jsem s muzi, se Standou Vora¢kem jsme zacali
budovat areal U Spackd vlastnima rukama. Dostali jsme pfidélen byvaly pozemek Sokola a vybudovali jsme,
samozfejmé ne sami, ten areal. Byly to nekonec¢né brigady.

Jak to probihalo?

Byly to nekoneéné brigady. Bylo to po néjaké potopé v pfiSerném stavu, hondé narocné. Méla tam byt pékna
vystavba, ale pfepadli nas tenkrat Rusové a penize Sly pry¢€. Kdyby pfisli o tfi roky pozdéji, nebo sem vibec
nelezli, mohlo tam byt krasné velké sportovisté.

Pozd é&ji jste za €al s trénovanim mladeze...
Vzal jsem v roce 1977 mladez, udélali jsme nébor a pfislo pétadvacet divek, béhem kratké doby jich bylo témér



dvakrat tolik. Museli jsme do toho zapojit vice lidi, a holkam jsem fikal, aby uz nikoho dalSiho nezvaly. Byla to
makacka, ale ja, kdyz se do né¢eho dam, tak to délam naplno. A zabere mi to vSechen ¢as. To se mi libilo, kdyz
jsem ¢etl o trenéru Jihostroje Bromovi, kde se psalo, Ze neustéle déla rozbory a pfFipravé se vénuje opravdu dost,
to se mi libi. To je jako ja.

Jaka byla vaSe cesta k isp échu?

Vzdy jsem zakladal vSe na dobré parté. A vychazelo to. Jezdili jsme na vodu, na lyZe, bylo to fajn. A rozcvi¢ka, to
byl také zaklad. Zda se mi, Ze dnes Spickové kluby nemaji prvotfidni zajiSténi. Pro¢ maji neustale fotbalisti néjaké
problémy se zady? Nebo kdyZ tu hral jesté Jan Jeslinek, nas nejlepsi smecar. Napsal jednu véc. Kdyz tu byl
posledni roky, marodil se zady. Daval se dohromady a ted pry teprve pochopil, pro¢ je trenér nutil posilovat. Zacal
to délat ve tficeti letech a stale hraje. VSichni se neradi rozcviéuji, ale je to opravdu zaklad. A hlavné je to dobré
pro zdravi.

Jaky zapas vam utkv él v pam éti nejvice?
Kdyz jsme vyhrali v Plzni s Lokotkou. Ta byla hodné silna, byla to nase asi prvni vyhra ve druhé lize. Pak uz jsme
ale vyhravali i dal.

Pry jste s d évéaty travil dost €asu?
To je pravda. Samé tréninky, turnaje, zapasy a rlizné akce. Az se mé vzdycky holky ptaly. Co ta tvoje beruska, ty
jsi porad s nami, co ona na to? Myslim, Ze i rodi¢e mi byli vdé¢ni za tu vychovu. Ale nékdy jsem si chtél

musi jinak. TotéZ plati hlavné pro trenéry.

Je zde na jihu n ékdo, kdo d éla trené Finu podle vaSeho gusta?

Jednoznac¢né Hlincovka. Chtéli, abych jim pomahal, ale j& musel odmitnout, uz bych to nezvladal. Ale libi se mi,
jak to délaji. Zacinaji uplné od malych déti. Vedou si déti ze Skoly rovnou do haly, vyhraji si s mi¢em, vymysili jim
hry. Trenér Trmal se tomu vénuje opravdu hodné, obdivuji ho. Drzim jim palce, chodim jim fandit. Uvidime, jak to
bude dal tady v Budéjovicich.

Nechyb él jste ani na semifindlovych bitvach Jihostroje s O stravou, co nan é fikate?

Bylo to drama, Jihostroji hodn& chybél sme&ar Cajan. Emmer zahral dobte, ale nebyl to ten diraz, jaky ma jeho
zkuSenégjsi kolega. Pak je Ostrava zacala prehravat. Je to také o parté. Vypadne vam jeden zakladni kAmen a uz
to skfipe.



